Vazeni rodice,

vstup ditéte do matefské Skoly je vyznamnou udalosti nejen v Zivoté ditéte, ale i v souziti celé
rodiny. Déti, které se do té doby pohybovaly pfevazné v kruhu rodinném, najednou poznavaiji
jinou spolecnost, nové kamarady i dospélé a nové prostfedi. RodiCe i déti se potykaji s riznymi
pocity a seznamuji se s novymi zplsoby chovani. Rodie musi ¢asto ménit svou predstavu o
predskolnim zafizeni, uci socializovat nejen své dité do skupiny svych vrstevniku, ale i sebe do
nové komunity ostatnich rodi€¢t. Obé skupiny se uci respektovat urcita pravidla. Nékteré déti se
s touto zménou vyrovnavaji snadno a s jistotou, jiné potfebuji delSi €as na pfivyknuti noveé situaci.
Nasim velkym pfanim je, aby se déti citily ve Skolce spokojené a aby do ni chodily rady.

Par rad od nas, nez to vSechno zaéne@
- chodte s ditétem mezi déti, a to i tehdy, ma-Ili sourozence,

- nechavejte dité na urcitou dobu v péci jiného znamého Clovéka, chodte s nim do novych
prostredi,

- zaméfte se na dovednosti sebeobsluhy (pfi jidle, oblékani, na toaleté, smrkani),

- rozvrhnéte si €as tak, abyste na dité nemuseli spéchat, ma-li véci délat samo.

Co by déti mély umét pred nastupem do Skolky?

o Dité by se mélo umét domluvit s u€itelkou, kamarady a vyjadfit své potreby,

¢ mélo by byt schopno se po dobu pobytu ve Skolce odlougéit od svych nejblizSich.

e Procviéte odloudeni pred vstupem do MS napt. del$im odchodem za rdznymi pochdzkami
bez ditéte, pobytem u tety, babitky, hrou na schovavanou, apod. Cim vice pozitivnich
zkuSenosti s kratkodobym odlou¢enim dité bude mit, tim lépe si zapamatuje, Ze po
odlouceni pfichazi shledani a Ze se pro néj vratite.

e Meélo by mit zakladni sebeobsluzné a hygienické navyky:

v pfed nastupem do MS by mélo zvladat: uvédomit si potfebu a dojit si na zachod
nebo alespon tuto potifebu v€as oznamit, umyt si ruce.

v dale pak: prevléknout se, obout se, najist se samo (u jidla sedét na jednom
misté a neodbihat!), poklidit si po sobé& nebo se o vyjmenované €innosti alespon
snazit a zvladat je s dopomoci.

o Vedte své dité k co nejvétSi samostatnosti a nezavislosti. Dité pak nebude vystrasené,
kdykoliv nebudete na blizku, protoze bude védét, Zze si umi poradit a Ze to zvladne samo.

o Pofidte détem obleceni, které si umi samo obléknout a boty, které si umi samo nazout.
Trileté dité by si mélo umét obléknout triko pfes hlavu, obléknout kalhoty, ponozZky a
poznat, ktera bota patfi na jakou nohu.

e Chvalte dit&, kdyz se mu néco podafi, povzbuzujte ho, kdyZ mu néco nejde.

o Dité by mélo byt schopno zapamatovat a poznat si svou znacku.



Pokud jste se rozhodli umistit své dit& do MS, tak pro prvni dny & tydny doporuéujeme, aby dité
travilo ¢as ve Skolce jen par hodin denné. Bylo by vhodné a dobré, aby malé déti nezustavaly
od pocatku ve Skolce na odpoledni odpoé€inek, aby vSechny zmény probihaly postupné a
plynule. Ideélni je prvni dva dny pobyt ditéte na dvé hodiny (do 10h.), v bezproblémovém prabé&hu
dalSi dny do obéda (po obé&dé si dité vyzvednout).

Dle dohody a programu v konkrétni tfidé se "Skolkovy Cas" ditéti postupné prodluzuje a teprve v
momenté, kdy je dité zcela pfipravené, zUstava ve Skolce samo po standardni dobu. O adaptaci
hovofime v prvnich dvou mésicich po zahajeni dochazky do MS. Dle nasich zku$enosti Ize tvrdit,
Ze nékteré déti potiebuiji i cely Skolni rok k tomu, aby se plné zapojily do kolektivu, pfijaly pravidla,
naucily se spolupracovat, respektovat partnery, a dal optimalné probihal jejich osobnostni,
socialni, komunikaéni a ¢innostni rozvoj.

Déti, které jsou kolem véku tfi let, byvaji dfive unavené. Program je pfizplsoben jejich véku, ale
zpocatku si musi zvyknout, Ze jsou na skupinu i jednotlivce kladeny néjaké poZzadavky. Take je
vySSi riziko, Ze déti ve vytvofeném novém kolektivu byvaji zpocatku €astéji nemocné, protoze
jejich organismus a imunologicky systém se musi vyrovnat s novym prostfedim.

Co Vam jisté pomiize:

e Je dobré pouzivat stejné ritualy.

e Vodte dité do Skolky vzdy ve stejny €as a vyzvedavejte je pokud mozno ve stejnou
hodinu.

o Pouzivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete - po ob&d&, po svaciné - nejen
obecné vyjadieni (brzy, za chvili, po praci apod.)

¢ Rozluéte se kratce, louCeni neprotahuijte!

o Chod'te do Skolky v€as, aby previékani do tfidy a lou€eni probéhlo v klidu, bez emoci.

e Naposledy pred predanim uditelce ditéti vysvétlete, kdy a kdo si dité ten den
vyzvedne. Jen kratce vysvétlete — ja musim do prace —ty do Skolky, az bude vikend, vSe
si vynahradime a naplanujte spole¢né s nim program, co dité rado déla. Véfte tomu, ze
naprosta vétSina déti, a to i téch, které vypadaji, Ze se plaéem zalknou, se uklidni hned,
jak se za Vami zavfou dvere.

e Budte citlivi a trpélivi.

e Pozitivné je motivujte - vyzdvihnéte jeho pékné zazitky, zahrajte si s nim hru, kterou se
ve Skolce naucilo. Zeptejte se svého ditéte, s kym a na co si hralo, jak se mu to libilo, jak
Fesilo pfipadné konflikty &i situace. Je dulezZité, aby dité ziskalo jistotu a v prostfedi MS se
citilo bezpecné.

e Dodrzujte maximalni pravidelnost a v8echny naucené ritudly, pro déti v pfedSkolnim
véku je to dulezité pro spravny vyvoj nervového systému. Déti bez kazdodenni
pravidelnosti jsou nervozni, neklidné, nejisté a nespokojené.

¢ Navazujte na denni rezim v matefské Skole - asné ranni vstavani a odliSny rezim, nez na
ktery byly déti zvyklé z domova, zpusobuje znacnou Unavu. Dbejte na pravidelné a
v€éasné vecerni ukladani déti do postylek, na dostatecny pfisun vitamina a
pfiméfené zdravé stravy, ktera doplni reZzim a jidelniek v MS. Predejdete tak



nepfiméfenym rannim vystupdm ditéte, které jde do MS s plaéem ne proto, Ze je tam
nerado, ale jen proto, ze se citi unavené nebo nevyspalé.

e Pravidelng, nejlépe denné, se seznamujte s programem v MS. Velmi doporuéujeme
pravidelné sledovat déni a program v matefské Skole, Ctéte nasténky a maily. Svému ditéti
muzete fici, co ho Ceka, na co se mlze druhy den tésit. Mlzete ho tim spravné motivovat,
i dospély se ,lépe“citi, kdyZ vi, co ho ten den &eka.

o Pozor nasliby - Plite své sliby. Kdyz feknete, ze pfijdete po obédé, tak po obédé opravdu
pfijdte a pokud den ve Skolce prob&hne v pohodé, dité chvalte.

A nakonec uziteéné informace:
Provoz matefské Skoly Na Zvoniéce: 7.45 - 17.00 hodin.
Provoz matefské Skoly Nedvédovo Nameésti: 7.30 - 16.15 hodin.

Ranni odchod do Skolky po pfedani déti je nejpozdéji do 8.30, poté se Skolka zamyka (neni
funkéni kod) a z provoznich davodd nemlizeme garantovat rychlé odemc&eni opozdilcim.

Vyzvedavani po domluvé po obédé: 12.30-13.00, poté se Skolka opét zamyka.

Vyzvedavani po odpoledni svacginé: od 15.00 tak, aby v 17.00 bylo mozné ukon&eni provozu a
uzavieni MS.

Prineste ditéti pytel na oble¢eni s raminkem, do néj vlozte nahradni oble¢eni (spodni
pradlo, teplaky/leginy, ponozky atd.). Dale dité bude potiebovat oble€¢eni do tridy na
prevleceni, backirky. Veskeré véci Vaseho ditéte podepisSte. Obleceni pravidelné
kontrolujte.

PFi nastupu do MS bude potfeba potvrdit mistopfisezné prohlageni o bezinfekénosti. Vzhledem
k sou€asné situaci a udrzovani hygieny neni mozné pfinaseni vlastnich hraek do materské
Skoly.

Zadame téz vSechny zakonné zastupce, ktefi nam jesté nedodali potvrzenou prohlidku lékare
k nastupu do MS, aby tak uginili nejpozdé&ji do 31.7.2020 vhozenim Potvrzeni do schranky MS Na
Zvonicce (plati i pro 5. tfidu Berusek na Nedvédové Nam.).

Rodicovska schlzka a schiizka SRPS se bude konat 9. zafi 2021 od 16:30 hodin v 4. tfidé
(modra tfida — Rybi¢ky, od hlavniho vstupu do MS Na Zvoniéce prvni patro, dvefe vlevo, pfipadné
venku pod MS dle aktualnich nafizeni).

Pfedem si prostudujte Skolni Fad a Denni rezim, Skolni vzdé&lavaci program a pfislusné
dokumenty tykajici se provozu MS. Najdete na webovych strankach Matefské $koly Na Zvoniéce.
Na tfidnich schizkach budete podepisovat, Ze jste s nimi byli seznameni.



